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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения «Детский сад № 56» 

по реализации  образовательной программы дошкольного 

образования  

на 2023-2024 учебный год  



Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

        Учебный план МБДОУ д/с № 56  разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 г. № 08-249; 

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

5. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении и 

введении в действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача России №8 от 

28.09.2020 года «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020г.; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача России №2 от 

28.01.2021 года «Об утверждении санитарных правил и норм 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача России №16 

от 30.06.2020 года «Об утверждении санитарно-эпидемилогических правил СП 

3.1.2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов инфраструктуры 

для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) с изменениями на 02.12.2020г.;    

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 

25.11.2022 года «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

10. Методические рекомендации по планированию и реализации 

образовательной деятельности ДОО в соответствии с ФОП ДО. 

11.Устав МБДОУ д/с № 56 принят 09.11.2020 г. приказом начальника Управления 

образования Администрации города Глазова № 260-од.  

11. Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с №56 

           

 

 

 

 

 



В МБДОУ «Детский сад № 56» функционирует 14 групп, из них: 

№ группы название группы возраст 

детей 

количество 

групп 

№ 12,4 группы раннего возраста 1-2 2 

№ 1,5 1 младшая 2-3 2 

№ 8,10,12 2 младшая 3-4 3 

№ 7,11 средняя 4-5 2 

№ 13,14 старшая 5-6 2 

№ 3,6,9 подготовительная 6-7 3 

 

В плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности.  

В плане отражены  основные направления развития и образования детей 

дошкольного возраста с 1 года до 7 лет: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие и 

физическое развитие детей,  приоритетные виды детской деятельности, что является 

отражением содержания ФГОС ДО и ФОП ДО. 

В учебном плане предоставлена информация о нагрузке в рамках обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Учебный план МБДОУ д/с № 56 

организации занятий с детьми 3-7 лет в течение недели на 2023-2024 учебный год  
Базовый вид Возрастные группы  

2 младшая 

(3-4 года) 

(гр.№№8,10,12), 

15 мин 

средняя 

(4-5 лет) 

(гр. №7,11), 

 20 мин 

старшая  

(5-6 лет) 

(гр. №13,14), 

 25 мин 

подготовительная 

6-7 лет 

(гр. № 3,6,9),  

30 мин 

Обязательная часть ООП ДО МБДОУ д/с №56 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 

Развитие элементарных 

математических представлений 
(математика) 

1 1 1 1 

конструирование - - 1 - 

Итого 2(30 мин) 2(40 мин) 3(75 мин) 2 (60 мин) 

Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте -   1 

Развитие речи 1 1 1 1 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора (Чтение 
художественной литературы) 

  1 - 

Итого         1(15мин) 1(20 мин) 2 (50мин) 2 (60 мин) 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование Рисование, лепка, аппликация 

Художественно-продуктивная 

деятельность (Изодеятельность) 

1 1 2 

в соответствии с 

технологией 

И.А.Лыковой 

2 

в соответствии с 

технологией 

И.А.Лыковой   

Лепка/ аппликация 

1 1 

Музыка  2 2 2 2 

Итого 4(60 мин) 4(80 мин) 4(100 мин) 4(120 мин) 

Физическое развитие 

Приобщение к физической культуре 
(физкультура в зале) 

2 2 1 1 



Приобщение к физической культуре 

(физкультура на воздухе) 

- - 1 1 

Итого 2(30 мин) 2(40 мин) 2(50 мин) 2(60 мин) 

 9(135мин) 9(180мин) 11(275мин) 12(360мин) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений МБДОУ д/с № 56 

Физическое развитие 

Обучение плаванию  (Плавание) 1 1 2 2 

итого 1 1 2 2 

Социально-коммуникативное развитие 

Азы финансовой культуры   0,25 0,25 

Приобщение детей к разным видам 
социальной культуры 

  0,5 0.5 

Безопасность   0,25 0,25 

итого   1 1 

Речевое развитие  
Подготовка к обучению грамоте -  1 1 

итого - - 1 1 

Познавательное развитие  
Развитие элементарных 

математических представлений 

(математика) 

   1 

итого    1 

Итого по части формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

1(15мин) 1(20мин) 4(100мин) 5(150мин) 

Итого: 10 10 15 15 

 150 мин 200 мин 375 мин 450мин 
 

 

Учебный план МБДОУ д/с № 56 

Организации занятий с детьми 1-3 лет на 2023-2024 учебный год 
Обязательная часть ОП ДО МБДОУ д/с № 56 

Занятия 

Базовый вид деятельности 1-2 года 
 (группа № 

2,4) 

10 мин 

Примечание 2-3 года 
 (группы № 

1,5) 

10 мин 

Примечание 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1  Проводится по 

подгруппам в групповом 
помещении 

1  Проводится по 

подгруппам в 
групповом помещении 

Итого 1  1  

Речевое развитие 

Развитие речи 1   Проводится по 

подгруппам в групповом 

помещении 

1   Проводится по 

подгруппам в 

групповом помещении 

 Чтение художественной 

литературы 

1  Проводится по 

подгруппам в групповом 

помещении 

1   Проводится по 

подгруппам в 

групповом помещении 

Итого 2  2  

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-продуктивная 

деятельность (Изодеятельность) 

Рисование, лепка, аппликация, конструирование Проводится по 

подгруппам в 
групповом помещении 

2 

в 

соответствии 
с 

технологией 

И.А.Лыковой 

Проводится по 

подгруппам в групповом 

помещении 

2 

в 

соответствии 
с 

технологией 

И.А.Лыковой 

Музыкальное занятие 2  

 

Проводится 

музыкальным 

руководителем в 

музыкальном зале 

2  

 

Проводится 

музыкальным 

руководителем в 

музыкальном зале 



Итого 4  4  

Физическое развитие 

Физическая культура в 

помещении 

3 Проводится по 

подгруппам в групповом 

помещении 

3 Проводится по 

подгруппам в 

групповом помещении 

или в физкультурном 
зале 

Итого 3  3  

Итого 10(100мин)  10(100мин)  

 

 


